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№ от    

Аналитическая справка 

о мероприятиях по профилактике профессионального выгорания для педагогов 

образовательных организаций за 2024 год 

 

В соответствии с информационной справкой ГБУ ДО «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» Василеостровского района Санкт-

Петербурга всего консультационную помощь по вопросам профилактики 

профессионального выгорания получили 202 педагога района. 
 

№ 

п/п 
Название мероприятия Форма проведения 

мероприятия 

Количество 

мероприяти

й  

Количество 

участников, 

чел. 

 1 "Здоровьесберегающие 

технологии на работе и дома: 

Мудрое движение - 

образовательная кинезиология"  

 лекция 3 38 

 2 «Профилактика 

профессионального выгорания 

педагогов» 

 практический семинар 

(9 ак. час.) 

7 66 

3 «Арт-ресурс»  групповые занятия по 

дополнительной 

программе для 

педагогов (20 ак. час.) 

6 12 

4 «Формирование психологической 

безопасной среды в группах ДОУ»  

сообщение в рамках 

заседания районного 

методического 

объединения учителей 

–логопедов ДОУ, ОУ 

1 41 

5 «Стресс-менеджмент. Как помогая 

другим оказывать поддержку 

себе» 

сообщение в рамках 

заседания районного 

методического 

объединения учителей 

–логопедов ДОУ 

1 25 
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6 Исследование социально-

психологического климата 

педколлектива 

 Диагностика/ 

Консультирование по 

результатам 

диагностики 

2 20 

 итого  20 202 

 
Заместитель директора по ОМР 

ГБУ ДППО ЦПКС ИМЦ  

Василеостровского района                                                                     Н. В. Гапоненко  

Санкт-Петербурга 


